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Меню для учащихся
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Го|rя чи l"l ]aBTpat{ ( п,rладш ие) выхtlд Ст-ть Бе;lклt }Киры Углеlr Ккал
Крекер з0 2,70 5.40 l41,20 l35.00

TeфTe;lll мясные с геDкулесоNr 90, 8,вб l0,56 6,7 6 l ()() 5с)

Макаронные изделия ( рожки)
отварные с маслом сливочным

l50/3 5,6.ч 2,88 J 1,96 l76,10

напиток из плодов шиповника 200 0,60 0.10 )п ?о l2з,60
хлеб пшенrrчныii з0 ) )R 0"24 | 4,16 70.50

Итого 503 83.89 20,12 19,18 87,88 бl4,79

Гоrrячий завтDак (старшие) выход Ст-ть Белки )tиры Углев Кltал

ПеlIенье 20 1,4B 1,8B 5.42 62.14

Тефтели мясные с ге|)кyлесом l00 |2,в4 l2.2з 28,50 l11 ,з2

Макаронные изделия ( рожки)
отварные с маслоN| сливочнып|

1 вO/з 9,64 7,60 ll ]5 24|,94

ll а ll 1,1,t,oIc I.1 } ll.]I():10 l} ItI tl tl(}l] It It Krl 200 0,60 0, l0 20.20 l2з.60
Хлеб IIшениrIныI"I 20 |,52 0,lб 9,84 47.00

Х.lIеб ржаноl"r з0 1,9tJ 0,зб lI,88 _59,40

Итого 553 87,18 23.62 22,33 109.1 9 711,40
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